FOZOVERSENY A NAGYREDEI SZURETINAPOKON
(2017. szeptember 23.)
"LEVESEK”

Az idei f6z6verseny témaja: ”Levesek”

A levesrdl altalaban az jut esziinkbe, hogy forrd és g6z6log. A magyar ember étkezésében
kiemelkedGen fontos szerepet jatszik, amelybdl igen nagy a kinalat az alapanyagok és az elkészitési
modok terén egyarant. Koziiliik is elsd helyen all a husleves, amely késziilhet baromfi-, sertés- és
marhahusbdl. A levesbe valo tésztak koziil a csigatészta a legnépszertibb. A magyar levesek soraban
kiemelkedd helyet foglal el a halaszlé, amely kiilonb6zo fajtaji halak, burgonya, zld és voros paprika
gazdag keveréke (szegedi halaszlé, bajai halaszl¢, balatoni halaszl¢), az egytalétel jellegli, laktato
gulyasleves, bableves (Jokai-bableves) és a paldcleves, vagy a konnyebb gyiimolcslevesek kozott a
hideg meggyleves; a savanyu levesek koziil a cibere- €s a kaposztaleves. A levesek egy részét
rantassal siiritik; ez az elkészitési mod joszerint csak a magyar konyhara jellemzo.

Ennek értelémben a verseny keretein beliil barmilyen leves elkészithet6!

Baratsagos versengésre hivjuk Ondket! Varjuk a helyi és kornyékbeli civil csoportokat, telepiiléseket,
barati kozosségeket a Nagyrédei Sziireti Napok keretében megrendezésre keriil6 fézGversenyre,
melynek helyszine a Miivelddési Haz kortiili rendezvény tér.

Csak a helyben elkészitett ételeket zstirizziik, melyekhez recept van csatolva! A nyersanyagrol, az
elkészités eszkdzeirdl, talalasrol a versenyzok gondoskodnak. A f6z6helyek elfoglalasa (sorgarnitira
atvétele) 7:00-8:30 kozott, a hivatalos verseny ¢€s az €l6zene 9:00-kor kezdddik. A zstiri 12:00-t61
kezdi az ételek értékelését, folyamatos ellenérzés mellett. Aki nem késziil el idében és nem adja le
tanyérjat, annak ételét a zsiiri nem tudja értékelni. Az eredményhirdetés varhatoan 15:00 érakor kertil
sor. Parkolasra a Sziireti Napok rendezvény kijelolt parkolohelyein lesz majd lehet6ség, a Fézdverseny
teriiletét gépjarmiivel kipakolas utan el kell hagyni!

Az alapanyagok csak nyersen érkezhetnek a f6zés helyszinére. A versenyen valo indulas alapfeltétele
a kozegészségligyi szabalyok betartasa. Ebben dontd szerepet kap az alapanyagok kifogastalan
mindsége, hiitése, tarolasa, a tisztasag, a megfelel6 ruhazat, melyrdl az indulék maguk gondoskodnak.

Jelentkezni, érdekl6dni lehet a muvelodesihaz@nagyrede.hu e-mail cimen, illetve a 06/37/573-026
telefonszamon. Nevezési hataridé szeptember 15. Nevezési dij nincs, a f6zéshez sziikséges
anyagokrol kellékekrdl minden csapatnak gondoskodni kell. A korabbi évekhez hasonldan tiizifat,
tlizteret és 1 db sOrgarnitirat biztositunk a csapatok részére.

Minden érdekl6dot szeretettel varunk, a csapatoknak eredményes szereplést, a kostoloknak finom
ételeket, valamennyi résztvevonek kellemes szérakozast kivanunk!

FONTOS!

A féz6verseny helyszinérdl 13:30-15:00-ig gépjarmiivel nem lehet tdvozni a Sziireti Felvonulashoz
sziikséges utlezaras miatt!



