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A gyerekeknek sz6l6, kinezioldgiai alapokon nyugvod “békas
tanfolyam” azonnal alkalmazhatd, bevethetd technikakat ad a
gyermekek (és felnbttek) kezébe, amik segithetnek a tanulassal
kapcsolatban fennallé problémakban.

A modszer Gabriele Ulbrich gyermektanfolyama alapjan épul fel.
Az alkalmazott technika segithet kezelni a tanulassal, feleléssel,
dolgozatirassal kapcsolatos stresszhelyzetet. A mdodszer
alkalmazasaval elérhetd, hogy a gyerekek jobban tudjanak figyelni,
koncentralni, gyorsabban elkészliljenek a hazi feladattal.
Javasolt azoknak is, akik rendkivul izgulnak dolgozatiras, felelés
elétt. Nyilvanvaldéan ez mind alkalmazhatd az élet mas teruletén is,
ezért mi, felnbttek is elleshetlnk parat a gyakorlatok kézul.

A tanfolyamot mar iskolaba jard gyerekeknek ajanljuk, akik mar
tisztaban vannak vele, mit jelent az olvasas, iras és egyéb
tantargyak. Ezenkivll nincs korhoz kétve, akar egyetemistak is
sikerrel alkalmazhatjak a méodszereket, fOleg vizsgaiddszakban.

A tanfolyam 2x4 érat igényel egymast kdvetd napokon.
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